
 
 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАДАЧИ 

на летний оздоровительный период 
 
 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма. 

 

2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое развитие детей, их 

нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

№ Содержание работы Сроки Ответствен 



п/п 

1. Календарное планирование: 

1.Здравствуй, лето! 

2. Пусть всегда будет солнце!» 

3.Воздушные путешествия 

4. «Солнце воздух и вода наши лучшие 

друзья» 

5 Любимый город 

6.Песочные фантазии» 

7.Цветочный калейдоскоп. 

8. Чудеса на грядках 

9.Азбука безопасности. 

10 Моя семья. 

11.В гостях у сказки 

12.Олимпиада в «Одуванчике» 

 в течение  

ЛОП 

воспитатели 

 2. Одно обязательное занятие в день 

(музыкальное, физкультурное), согласно сетке 

занятий на летний оздоровительный период 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

 3.  Игровая деятельность согласно требованиям 

программы. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

 4. Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. Беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению 

дошкольников с правилами дорожного 

движения, экскурсии. 

в течении 

ЛОП 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

 5. Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии в ближайшее природное 

окружение (по экологической тропе), 

наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой, трудовая деятельность на 

участке (формировать у детей представления 

о неживой природе через поисково-

исследовательскую деятельность). 

в течении 

ЛОП 

воспитатели 

6. ПРАЗДНИКИ: 

1) «Театр -  детям».  Посещение 

спектаклей 

 

2) Музыкально-спортивный праздник 

 «Да здравствует лето!» 

 

2 раза в 

месяц 

  

 июнь 

 

Ст.вос-ль, 

воспитатели 

инстр.физо, 

муз.рук. 

 

 7. Экологические проекты: 

 

 День цветов (Воспитывать желание 

сделать Землю красивой. Прополка и 

полив цветов на клумбах. Беседы о 

цветах. Загадки, художественная 

литератур, игры. Украшение групп 

букетами. Правила сбора цветов). 

 Разведка прекрасного и удивительного 

 

 

июнь 

 

 

 

 

 

июль 

 

 

воспитатели 

(все группы) 

 

 

 

 

воспитатели 



(Учить детей открывать для себя как 

можно больше прекрасного и 

удивительного. Экскурсия-разведка. 

Рисование карты объектов прекрасного 

и удивительного. Составление 

рассказов). 

 Не проходите мимо! (Учить замечать 

прекрасное в природе. Изготовление 

фотоаппаратов из бумаги. 

«Печатание» фотографий прекрасного 

в природе. 

 Лесная аптека (Познакомить с 

некоторыми лекарственными 

растениями. Рассматривание 

иллюстраций и беседа с детьми. Поиск 

лекарственных растений на участке, 

беседа о правилах сбора растений). 

 

 

 

 

 

 

июль 

 

 

 

 

август 

 

 

 

 

 

(все группы) 

 

 

 

 

 

воспитатели 

старших 

групп 

 

 

воспитатели 

(все группы) 

 

 

 

 8. Физкультурные досуги: 

1) Неделя здоровья 

 День мяча 

 День скакалки 

 День чистюль 

 День Нептуна – игры с водой 

 День спортивных игр 

2) Спортивный вечер досуга 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 

месяц 

воспитатели 

(все 

группы) 

 

 

 

 

воспитатели  

(все группы) 

 9. 

 

 

 

 

  

КОНКУРСЫ: 

 панамок;  

 цветочных композиций и букетов;  

 поделок из природного и бросового 

материала 

 построек из песка 

СОРЕВНОВАНИЯ: 

 «Веселые старты» 

 

июнь 

июнь 

июль 

июль 

 

август 

 

 

 все группы 

  

все группы 

все группы 

 

все группы 

10. Музыкальная площадка «Веселые нотки» 

(разучивание новых песен, пение хорошо 

знакомых песен, танцы, игра на 

муз.инструментах) 

 

1 раз в нед.  

 

муз.рук., 

вос-ли 

11. Игровая площадка «Игралочка» (знакомство 

детей с различными народными и 

современными играми) 

1 раз в нед. воспитатели 

12. Спортивная площадка «Неболейка» 

(профилактика плоскостопия и нарушений 

осанки) 

2 раза в 

неделю 

инструктор 

по физо, 

 м/с 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

№ Содержание работы Сроки Ответствен 



п/п 

1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения) 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

воспитатели 

всех групп 

2. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

 

 июнь 

 

воспитатели 

всех групп 

3. Осуществление различных видов закаливания 

в течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение и пр.) 

 

в течение 

лета  

медсестра, 

воспитатели 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке 

 

в течение 

лета 

инструктор 

по физо, 

воспитатели 

5. Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов 

 

в течение 

лета 

медсестра, 

повара 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответствен 

1. КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ: 

1) «Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной работы в 

летний период» 

2) «Организация детского творчества летом» 

 

июнь 

 

 

июль 

 

Старший 

воспитатель 

2. Выставка методических пособий, статей и 

журналов по работе с детьми в летний период 

 июнь Ст.вос-ль, 

воспитатели 

 

3. Индивидуальная работа с воспитателями 

(по запросам) 

в течение 

лета 

Ст. вос-ль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ Содержание работы Сроки Ответствен. 



 

 

 КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

1.  Подготовка групп и участников к ЛОП июнь зав.д/с, 

ст.вос-ль 

2. Утренний прием (гимнастика на воздухе, 

прогулки) 

в течение  

ЛОП 

зав.д/с, 

ст.вос-ль 

3. Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

в течение 

ЛОП 

зав.д/с, 

ст.вос-ль 

4. Выполнение инструкций в течение 

ЛОП 

зав.д/с, 

м/с 

5. Организация питания: 

 формирование КГН; 

 документация по питанию; 

 витаминизация, контроль калорийности 

пищи 

 

в течение 

ЛОП 

 

зав.д/с, 

м/с, 

врач 

п/п 

1. Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

 режим дня, сетка занятий; 

 рекомендации по воспитанию детей 

летом; 

 рекомендации по экологическому 

воспитанию детей; 

 рекомендации по трудовому 

воспитанию дошкольников. 

 

 

 

июнь 

 

 

июль 

 

август 

 

 

воспитатели 

2. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: 

 профилактика солнечного теплового 

удара; 

 профилактика кишечных инфекций; 

 организация закаливающих процедур 

 

 

 

июнь 

 

июль 

август 

 

 

воспитатели 

3. Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

 

 август воспитатели 

младшей 

группы 

4. Консультация для родителей «Как 

организовать летний отдых ребенка» 

 

 

июнь воспитатели 

5. Участие родителей в озеленении участка и 

ремонте оборудования 

 

 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 



6. Закаливание. Проведение физкультурных игр 

и развлечений 

в течение  

ЛОП 

зав.д/с, 

ст.вос-ль 

7. Планирование и организация познавательной 

деятельности детей 

в течение 

ЛОП 

зав.д/с, 

ст.вос-ль 

8. Работа с родителями в течение  

ЛОП 

ст.вос-ль 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

РАБОТА 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответствен. 

1. Перейти на летний режим работы со 2.06. все 

сотрудники 

2. Составление плана работы на следующий 

учебный год 

до 25.08 заведующая, 

ст.вос-ль 

3. Подготовка к смотру-конкурсу 

«Готовность групп к новому учебному 

году» 

до 29.08 воспитатели 

4. Выполнение летнего задания до 29.08 воспитатели 

5. Подготовка к выставке из природного 

материала «Уроки фантазии» 

в течение  

ЛОП 

воспитатели 

6. Анализ развивающей среды и 

пополнение её за счет поделок из 

бросового материала и 

благотворительной помощи родителей. 

в течение 

ЛОП 

воспитатели, 

родители 

7. Производственные совещания: 

 Подготовка и проведения летне-

оздоровительной компании: 

1. Утверждение плана летне-

оздоровительной работы. 

2. Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

  -организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

  - предупреждению детского 

травматизма, отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

   - оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

    - профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

3. Консультация для педагогов 

«Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной работы 

в летний период» 

 Подведение итогов летне-

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая 

 

Заведующая 

 

 

 

Врач, 

 

медсестра 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

 



оздоровительной компании 

 1. Итоги работы коллектива в летне-

оздоровительный период. 

2. Готовность учреждения к новому 

учебному году. 

3. Анализ заболеваемости детей. 

 

Заведующая 

 

Завхоз 

 

медсестра 

 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 

п\п 

Мероприятия      Сроки Ответственные 

1.  Инструктаж с сотрудниками ДОУ 

по: 

 организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

 предупреждению детского 

травматизма; 

 предупреждению отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

 оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

 профилактике пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций 

 

 

Май 

 

 

 

медсестра, 

врач 

 2. Собеседование с воспитателями: 

 по правильной организации 

закаливающих процедур; 

 по оказанию первой помощи 

июнь Врач, 

 

медсестра 

 3. Оформление санитарных 

бюллетеней: 

 «Кишечная инфекция»; 

 «Профилактика глазного 

травматизма»; 

 «Овощи, фрукты. Витамины» 

 

 

июнь 

июль 

 

август 

 

медсестра 

 4. Площадка «Доктор Айболит» 

(беседы с детьми по ОБЖ и ЗОЖ): 

 «Болезни грязных рук»; 

 «Ядовитые грибы и растения»; 

  «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров»; 

 «Наш друг – светофор»; 

 «Витамины на тарелке»; 

 «Дружим с водой» 

июнь – 

август 

 

медсестра, 

воспитатели 

  5. Беседы с родителями: 

 «Питание детей летом»; 

 «Закаливание в летний период 

июнь – 

август 

Врач, 

медсестра 



года»; 

 «Профилактика пищевых 

отравлений и кишечной 

инфекции» 

 6. Весенний медосмотр детей.  

Антропометрия всех детей с 

оценкой физического развития.  

июнь        Врач. 

медсестра 

  7. Питание детей летом: 

 переход на летнее меню (больше 

свежих овощей, фруктов, ягод); 

 проводить витаминизацию 3-го 

блюда; 

в течение 

ЛОП 

 

медсестра 

 8. Профилактика и меры снижения 

заболеваемости: 

 утренний прием и осмотр детей; 

 раннее выявление заболевших 

детей и своевременная их 

изоляция; 

 обеспечение комплекса 

закаливающих мероприятий; 

 не допускать переохлаждения и 

перегревания детей; 

 ежедневный анализ 

заболеваемости детей. 

постоянно медсестра, 

врач 

 9. Система закаливания: 

Использование естественных 

факторов природы: 

 воздушные ванны; 

 солнечные ванны; 

 увеличение продолжительности 

прогулок; 

 ввести гигиеническое мытье ног 

(после прогулки) 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

медсестра, 

воспитатели 

10. Контроль: 

 усилить контроль за работой 

пищеблока (санитарное 

состояние, гигиена сотрудников, 

технология приготовления пищи, 

сроки реализации); 

 проверка питания в группах; 

 контроль за раздачей пищи на 

пищеблоке и в группах д/с; 

 контроль за порядком на 

контейнерной площадке с 

отходами и мусором; 

 

 

постоянно 

 

 

 

постоянно 

постоянно 

 

 

постоянно 

 

 

 

Зав.д/с, 

врач, 

ст.м/с 

 

 

 

 

 

Завхоз 

 



 осмотр участков на 

травмобезопасность, наличие 

грибов и ядовитых растений 

 

 

ежедневно 

 

 

дворники, 

медсестра 

 

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Проверить веранды, прогулочные 

участки, оборудование, инвентарь на 

соответствие требованиям ОТ и ТБ. 

до 2.06.  

2. Обеспечить материалом для ремонта 

игрового оборудования на участках 

до 2.06. Завхоз 

3. Провести ремонт игрового 

оборудования 

июнь рабочий по 

ремонту 

4. Покос травы на участках и 

территории ДОУ 

в течение 

ЛОП 

дворники 

5. Завоз песка во все песочницы по 

необходимос

ти 

Завхоз 

6. Высадка цветочной рассады на 

клумбы 

июнь Завхоз, 

воспитатели 

7. Обеспечить инвентарем группы для 

работы в цветниках и на участках 

ДОУ (лейки, лопаты, грабли, метла) 

к 2.06 Завхоз 

8. Полив территории участков, веранд, 

клумб. Прополка цветников. 

по мере 

необходимос

ти  

(2 раза в 

день) 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

9. Обработка песка кипятком  1 раз в 

неделю 

младшие 

воспитатели 

10. Поддержание чистоты территории 

ДОУ и участков 

ежедневно дворники,  

Завхоз  

11. Подготовка помещений ДОУ к 

новому учебному году: 

 пополнение игровых уголков 

необходимым оборудованием, 

атрибутов для детского 

творчества; 

 подбор мебели в соответствии с 

СанПиНом; 

 обновление интерьера ДОУ 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

Завхоз, зав. д/с, 

воспитатели, 

кастелянша, 

рабочий по 

ремонту 

Утверждаю» 

заведующий 

МБДОУ «Детский сад №58 «Одуванчик» 

________ Н.И.Щурова 

28.05.2025 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

теплый период года (июнь-август 2025) 

 

 Виды деятельности  Время проведения 
ранн.возр  младшая средняя старшая подготов. 

Прием детей, 

самостоятельная игровая 

деятельность на улице 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

(на воздухе) 

8.10 – 8.15 8.15 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8. 30 8.20 – 8.30 

 Возвращение с прогулки. 

Подготовка к завтраку, 

утренний круг 

8.15 – 8.20 8.20 – 8.30 8.25 – 8.35 8.30. – 8.40 8.30 – 8.40 

ЗАВТРАК 8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.35 – 8.55 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность. Подготовка к 

прогулке 

8.50 – 9.15 8.50 – 9.15 8.55 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 

ПРОГУЛКА 9.15 – 

10.05 

9.15 – 10.05 9.15 – 10.10 9.20 – 10.15 9.20  –10.15 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  10.10 – 

10.20 

10.10 – 10.20 10.15 – 10.25 10.20 – 10.30 10.20-10.30. 

ПРОГУЛКА 10.25 – 

11.20 

10.25 – 11.20 10.30 – 11.40 10.35 – 11.50 10.35–12.00 

Возращение с прогулки, 

мытье рук, ног, 

самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

обеду 

 

11.20 – 

11.40 

 

11.20 – 11.40 

 

11.40 – 12.00 

 

11.50-12.10 

 

12.00-12.20 

ОБЕД 11.40-

12.00 

11.40-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20.-12.40 

Полоскание рта, подготовка 

ко сну 

12.00-

12.10 

12.00-12.10 12.20-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

ДНЕВНОЙ СОН 12.10-

15.10 

12.10-15.10 12.30-15.10 12.40-15.10 12.50 -15.10 

Постепенный подъем. 

Гимнастика пробуждения, 

оздоровит. гимнастика. 

 

15.10 -

15.25 

 

15.10 -15.25 

 

15.10-15.25 

 

15.10-15.25 

 

15.10.-15.25 

Водные процедуры, 

подготовка к полднику 

15.25-

15.30 

15.25-15.30 15.25 - 15.30 15.25 - 15.30 15.25 15.30 

ПОЛДНИК 15.30 – 

15.40 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 - 15.40 15.30 15.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность, подготовка к 

прогулке 

15.40-

16.00 

15.40-16.00 15.40 -16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

ПРОГУЛКА 16.00-

17.05 

16.00-17.05 16.00-17.10 16.00 - 17.15 16.00-17.20 

Вечерний круг. 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину 

17.05-

17.15 

17.05-17.15 17.10 - 17.20 17.15 - 17.25 17.20 -17.30 

УЖИН 17.15 - 

17.35 

17.15 - 17.35 17-20 - 17.40 17.25 -17.45 17.30 17.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность, подготовка к 

прогулке 

17.35-

17.55 

17.35-17.55 17.40-18.00 17.45-18.05 17.50-18.10 

ПРОГУЛКА, УХОД ДОМОЙ 17.55- 

19.00 

17.55- 19.00 18.00 - 19.00 18.05 - 19.00 18.10.19.00 



 

 
Утверждаю 

Заведующий________Н.И.Щурова 

28.05.2025 

 

Сетка занятий на лето 2025г. 
 

 
*Все физкультурные занятия проходят на улице 

 

Дни 

недел

и  

 группа№1 

 

группа№2 

 

группа№3 

 

группа№4 

 

группа№5 

 

Группа№6 

 

ПН. Физкуль

турное 

9.00 -9.10 

Физкуль

турное 

9.00 -9.15 

Физкуль

турное 

9.00-9.15 

Физкуль

турное 

9.20-9.40  

Физкуль 

турное 

9.45-10.10 

Физкультур

ное 

10.20-10.50 

 

ВТ. Музы 

кальное 

9.00-9.10 

Музы 

кальное 

9.15-9.30 

Музы 

кальное 

9.35-9.50 

Музы 

кальное 

9.55-

10.15 

Музы 

кальное 

10.20- 

10.45 

Музыкаль 

ное 

10.50 – 11.20 

СР. Физкуль

турное 

9.00 -9.10 

Физкуль

турное 

9.00 -9.15 

Физкуль

турное 

9.00-9.15 

Физкуль

турное 

9.20-9.40 

Физкульту

рное 

9.45-10.10 

Физкультур

ное 

10.20-10.50 

 

ЧТ. Музы 

кальное 

9.00-9.10 

Музы 

кальное 

9.00 -9.15 

Музы 

кальное 

9.00-9.15 

Музы 

кальное 

9.55-

10.15 

Музы 

кальное 

10.20- 

10.45 

Музыкаль 

ное 

10.50 – 11.20 

ПТ. Физкуль

турное 

9.00 -9.10 

Физкуль

турное 

9.00 -9.15 

Физкуль

турное 

9.00-9.15 

Физкуль

турное 

9.20-9.40 

Физкульту

рное 

9.45-10.10 

Физкультур

ное 

10.20-10.50 

 



 

 
Утверждаю 

заведующий МБДОУ  

«Детский сад №58 «Одуванчик»   

  ______  Н.И.Щурова 

«28»____05____2025г. 

 

 

 

 График выдачи  

пищи на летний период 

2025 года 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ПРИЕМ ранний 

возраст 

№ 1 

младш. 

группа 

№2,3 

средняя 

группа 

№4 

старшая 

группа 

№5 

подгот. 

группа 

№6 

ЗАВТРАК 8.05 8.10 8.15 8.15 8.20 
ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 
9.00 9.05 9.10 9.15 9.20 

ОБЕД 11.35 11.40 11.45 11.50 11.55 
ПОЛДНИК 15.00 15.00 15.05 15.05 15.10 

УЖИН 17.00 17.05 17.10 17.15 17.25 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


