Босоножье-это отличное закаливающее средство для детей с ослабленным здоровьем. Повышает устойчивость организма ребенка к резким колебаниям температуры и к переохлождению .                                                                                                                                 

Закаливание детей дошкольного возраста рекомендуется для общего укрепления организма, профилактики простуды и повышение иммунитета.

Ходьба босиком по различным поверхностям с разнообразными раздражителями полезна для профилактики плоскостопия и простудных заболеваний. Занятие эффективно только тогда, когда проводится систематически. Проводится в любое время года. Дозировка определяется возрастом.
Босоножье дает ощутимый приток энергии в организм. Тело закаливается, укрепляется иммунная система, происходит рефлекторное оживление внутренних органов. При ходьбе через босые ноги происходит сброс накопленного статического электричества, которое неблагоприятно действует на организм. Процедура должна нравиться ребенку, вызывать положительные эмоции.
